Speiseplan fiir den Monat Januar 2026

Wochentag: Datum:  Gericht:

Montag 05.01.2026|Ferien

Dienstag 06.01.2026|Feiertag

Mittwoch 07.01.2026|Milchreis mit Apfelmus

Donnerstag 08.01.2026|Brokolicremsuppe mit Wienerle und Brot (2,3,4,11,15,17,19)
Freitag 09.01.2026|Hackfleischkiichle mit Reis, SofSe und siile Quarkspeise (19)
Montag 12.01.2026|Pfannkuchen mit Apfelmus

Dienstag 13.01.2026|KloR mit SoRe und Gemiise (19)

Mittwoch 14.01.2026(Schinken-Nudeln mit Tomatensof3e und Obst (2,16,19)
Donnerstag 15.01.2026|Bratwurst mit Kartoffelbrei und Rahmgemiise (19)

Freitag 16.01.2026|Hihncheneintopf mit Nudeln, Gemise und Kuchen
Montag 19.01.2026|Lasagne mit Salat (19)

Dienstag 20.01.2026|Gemiisecremsuppe mit Backerbsen und siiRe Quarkspeise (19)
Mittwoch 21.01.2026|Gulasch mit Nudeln und Obst (19)

Donnerstag 22.01.2026|GrieBbrei mit Apfelmus

Freitag 23.01.2026|Fischstabchen mit Kartoffelsalat und Salat

Montag 26.01.2026(Schnitzel "Wiener Art" mit Kartoffelsalat

Dienstag 27.01.2026|Gemisepfanne mit Reis und Joghurt

Mittwoch 28.01.2026|Kase-Spatzle mit Salat

Donnerstag 29.01.2026|Nudeln mit SofRe Bologneser Art und Obst (19)

Freitag 30.01.2026(Pizzabrotchen und Quarkspeise (2,4,16)
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